Montauroux
Menus du mois de Février 2017

{sous réserve d'approvisionnement)

vence
LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Repas Alternatif
Mélange Farandole Célen rémoulade Laitue Crépe au fromage
(scarcle, chou blanc, radis, mais)
Du 30/01 Raviolis Emincé de dinde 3 la dijonnaise Pot au feu Dos de colin sauce curry
u,03/02 au tofu Frites & four et ses légumes Haricots beurre persillés
Fromage blanc nature et Saint paulin Blche de chévre 4 la coupe Tartare
Créme de marron Fruit de saison Crépe au chocolat et noisette 0 Fruit de saison
Compote
Rosette Chou rouge en vinaigrette Taboulé Salade de pates
Quenelle sauce provengale ; : By ; 5 ; ROt de veau au jus Steak haché au jus
Carottes persillées Riz créole Haricots verts sautés Choux fleur 3 la créme
Tome noire Croc'lait Petit moulé ail et fines herbes Emmental a la coupe
Fruit de saison Crépe au chocolat et noisette Fruit de saison Mousse au chocolat
Yaourt sucre
Gouter Galettes St michel
Fruit de saison
Meél, Harmonie 2
Salade de haricots verts ange ! Salade de blé ‘ Tarte au fromage
(scarole, chou rouge et mais)
Du 13 au Jambon blanc @ Boeuf aux olives Poulet réti Poisson pané et citron
17
Vaca Galettes de légumes Semoule Brocolis béchamel Puree de céleris
Zone B Créme anglaise Edam Fromage fouetté Cantafrais
Biscuit Péche au sirop Fruit de saison Fruit de saison
Fromage . Gaufre Péte a tartiner Palmito it lait tablettes.
Gouter Pain Fruit de saison Pain Fruit de saison Pain
Fruit de saison Petit suisse sucré Fromage blanc sucré Yaourt aromatisé Compote
Radis croque sel Scarole Betteraves vinaigrette Carottes rapées et dés féta
Du 20 au Tartiflette Boulettes d'agneau sauce tomate Escalope viennoise Chili con came
24 . .
Pétes Gratin de courges Riz
Vacances
Zone B Yaourt sucré @ St marcellin 3 la coupe Gouda
Fruit de saison Liégeois a la vanille b Tarte aux pommes Fromage blanc aromatisé
Confiture Pompon chocolat Pépito Carré abricot i Fromage
et
Gouter Pain Compote Fruit de saison Fruit de saison Pain
Compote Fromage blanc sucré Yaourt sucré Petit suisse sucré Fruit de saison
Information allergenes : présence possible de céréales contenant du gluten, de crustaces. d'ceufs, de poissons, d'arachide. de soja, de lait et produits 3 base de lait, de fruits & coque, de céleri, de moutarde, de sésame, de I'anhydnide sulfureux et sulfites dans nos
ateliers.
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Patisseries et plats complets EBR”. Nos menus respectent i salsannalité Prodiits issus de I'Agricufture
faits “maison” = des fruits et légumes frais Biologique




